Jídelní lístek : od 9.12.2024 do 13.12.2024

Pondělí 9.12.2024
Přesnídávka: Jogurt kostíci, banán, ovocný čaj [1a;7]
Polévka: Vločková s bramborem [1ad;9]
Oběd: Čočkové ragú se špagetami sypané sýrem, ovocný čaj, voda [1a;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, tuňáková pom., okurek, bylinkový čaj [1ab;4;7]

Úterý 10.12.2024
Přesnídávka: Loupáček. jablíčko, kakao [1ac;7]
Polévka: Fazolová s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Vepřový řízek, vařené brambory na kmíně, okurek, voda+ citron [1a;3;10;12]
Svačina: Rohlík, perla máslová, kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7]

Středa 11.12.2024
Přesnídávka: Čokoládové cereálie, banán, mléko [1a;7]
Polévka: Hrášková s těstovinovou rýží [1a;9]
Oběd: Hamburská na smetaně, kynutý knedlík, voda+ limeta [1a;3;7;9]
Svačina: Gusto rohlík, čerstvé máslo, okurek, bylinkový čaj [1ac;7;11]

Čtvrtek 12.12.2024
Přesnídávka: Vánočka s  nutelou, jablíčko, vanilkové mléko [1a;3;6;7;8b]
Polévka: Kmínová s vejci, opečený chléb [1ab;3;9]
Oběd: Kuře pečené, rýže basmati, mrkvový salát s jablíčkem, ovocná šťáva, voda [1a;7]
Svačina: Žitný chléb, zeleninová pom., kedlubna, bylinkový čaj [1ac;3;7;11]

Pátek 13.12.2024
Přesnídávka: Dětská krupice  se skořicí, banán, ovocný čaj [1a;7]
Polévka: Knedlíčková s písmenky [1a;9]
Oběd: Čevabčiči, kopečkové brambory, hořčice, cibule, voda + citorn [1a;3;10]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, lučina, okurek, bylinkový čaj [1ab;7]
