Jídelní lístek : od 2.12.2024 do 6.12.2024

Pondělí 2.12.2024
Přesnídávka: Gusto chlebík, rybí pom., mrkev, bylinkový čaj [1ac;4;7;11]
Polévka: Zeleninová s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Vdolky s marmeládou, MŠ + ZŠ kakao, voda+ limeta [1a;3;7]
Svačina: Maková pletýnka, sýrová pom., okurek, bylinkový čaj [1ac;7]

Úterý 3.12.2024
Přesnídávka: Vanilkový termix, piškoty, banán, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Z černé čočky [9]
Oběd: Treska v cizrnovém  těstíčku, vařené brambory, zelový salát, vit. nápoj, voda [1a;3;4]
Svačina: Veka se sýrem a kuřecí šunkou, paprika, bylinkový čaj [1ac;7]

Středa 4.12.2024
Přesnídávka: Vločková kaše s jablíčkem a skořicí, ovocný čaj [1ad;7]
Polévka: Kapustová s bramborem [9]
Oběd: Kuře na paprice, těstoviny vřetena, voda+ citron [1a;7]
Svačina: Rohlík, čerstvé máslo, okurek, bylinkový čaj [1ac;7]

Čtvrtek 5.12.2024
Přesnídávka: Kukuřičné lupínky, mandarinka, mléko [7]
Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi [1a;3;9]
Oběd: Vepřové ragú, bramborová kaše, ovocný čaj, voda [7;9;12]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, perla, paprika, bylinkový čaj [1ab]

Pátek 6.12.2024
Přesnídávka: Kakaová buchta se slunečnicovými semínky, banán, kefír [1a;3;7]
Polévka: Bramborová s žampiony [1a;9]
Oběd: Štěpánská pečeně, jasmínová rýže, kompot, voda+ citron [1a;3;10]
Svačina: Žitný rohlík, zeleninová pom., okurek, ovocný čaj [1ac;3;7]
