Jídelní lístek : od 25.11.2024 do 29.11.2024

Pondělí 25.11.2024
Přesnídávka: Skořicové cereálie, jablíčko, mléko [1a;7]
Polévka: Kuřecí vývar s drobky [1a;3;9]
Oběd: Špenát, vařené vejce, vařené brambory, voda+ citron [1a;3;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, mrkev, bylinkový čaj [1ab;7]

Úterý 26.11.2024
Přesnídávka: Palačinky s marmeládou, mandarinka, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Bramborová se sýrem [1a;7;9]
Oběd: Hovězí guláš, kynutý knedlík, ovocná šťáva, voda [1a;3]
Svačina: Dýňová bulka, tvarohová pom., cherry rajčátko, bylinkový čaj [1abc;6;7;11]

Středa 27.11.2024
Přesnídávka: Vanilkový pudink s piškoty, jablíčko, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Kulajda [1a;3;7;9]
Oběd: Bulgurové rizoto s krůtím masem a zeleninou sypané sýrem, okurkový salát, voda + limeta [1a;7;10;12]
Svačina: Gusto chlebík, sýr almette, mrkev, bylinkový čaj [1ac;7;11]

Čtvrtek 28.11.2024
Přesnídávka: Ovocný jogurt s musli, mandarinka, ovocný čaj [1ad;7;8b]
Polévka: Hrachová, opečený rohlík [1ac;9]
Oběd: Vepřové nudličky, opékané brambory, ovocný čaj, voda
Svačina: Rohlík, perla, paprika, bylinkový čaj [1ac]

Pátek 29.11.2024
Přesnídávka: Croissant s čokoládovou náplní, jablíčko, mléko [1a;3;7;8b]
Polévka: S drožďovým kapáním [1a;3;9]
Oběd: Kuřecí plátek, jasmínová rýže, kompot, voda+ citron [1a;7;12]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, mrkvová pom., okurek, bylinkový čaj [1ab;3;7]
